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Ma tran dic ta kién thirc:

MON: SINH HQC
NAM HOQC: 2022 — 2023

Chu dé Yéu cau can dat
Nhan biét Thoéng hiéu Van dung Van dung cao

Thanh - Néu duoc vai tro cia cac nguyén - Phan tich duoc méi
phan t6 vi luong, da luong trong té bao. quan hé giira cau tao va
ho& hoc | - Trinh bay dugc vai tro sinh hoc vai tro cua cac phan tu
ciaté | cuanudc trong té bao. sinh hoc.
bao - Trinh bay dugc thanh phan ciu

tao (cac nguyén t6 hoa hoc va don

phén) va vai tro cua cac phan tir

sinh hoc trong té bao:

carbohydrate, lipid, protein,

nucleic acid.
Cau - M6 ta duoc kich thudc, ciu tao - Phan biét duoc té bao nhan so | - Trinh bay dugc co s
tricté | va chuc niang cac thanh phan cua té | voi té bao nhan thyc; té bao thuc | khoa hoc cua viéc tng
bao bao nhan so; vat vé6i té bao dong vat. dung su khac nhau gitra

cac loai vi khuan trong y
hoc.

- Méi quan hé giira ciu
tao va chirc nang cua bao
quan phu hgp vai ting
loai té bao cua co thé.




Trao doi | - Néu duoc ciu triic va chirc ning | - Phan biét cac kiéu van chuyén | - Giai thich duoc anh - Pé xuét cac bién
chatva |cua ATP, enzim cac chat qua mang hudng cua cac yéu té mdi | phép rén luyén co
chuyén - Phan biét ho hap hiéu khi va ki | truong dén hoat tinh caa | thé khoé manh
hoa Khi. enzyme trong céc tinh théng qua hé hap té
ning hudng thyc té. bao (cach thuec hit
lwong tho, lay oxi, cuong
do van dong...).
Chuki |- Néu duoc khai niém chu ki té - Giai thich dugc két qua cua - Pé xuit duoc hién
té bao, bao, nguyén phan, giam phan. nguyén phan va giam phan. phap phong tranh
phan - M0 ta duoc dic diém cac ky cua | - Giai thich dwoc qua trinh phan ung thu.
bao qué trinh nguyén phan, giam phan | bao duoc diéu khién nhu thé ndo
qua céc hinh anh minh hoa. va nhiing rdi loan trong qué trinh
diéu hoa phan bao s& gay ra
nhirng hau qua gi.
Visinh | - Néu duoc khai niém va dic diém | - Trinh by duoc sy sinh truéng | - Néu nhiing tng dung vi | - Nguyén tac vé
vat va cua vi sinh vat, virus. ctia quan thé vi sinh vat trong sinh vat trong doi song va | viéc bao quan thyc
Virus - Trinh bay dugc cau tao cia virus. | diéu kién nubi cay khong lién tuc | san xuat: mudi dua, si'a | pham.

- Chu trinh nhan Ién cua virut trong
té bao vat chu.

- Khéi niém bénh truyén nhiém,
mién dich.

va nudi cay lién tuc.

- Nam duoc cdng thirc va tinh
duoc s té bao con sau thai gian
phan chia.

- Nam duoc co ché tac dong cua
cac tac nhan 1i hoa dén sinh
trrdng Vi sinh vat.

- Phan biét dugc mién dich dich
thé va mién dich té bao, dic hiéu
va khong dac hiéu.

chua, lam ruou, banh
mi...cung cac tac hai (gay
méc, gay thdi, 6i thiu....)

- D& xuét cac hién
phap trong viéc
phong tranh cac
bénh do virut gay ra
cho nguoi, vat nudi
va cay trong.




Céc kién thirc dam bao yéu ciu can dat:

I. THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO

1. Cac nguyén té hoa hoc

- Cé4c nguyén t6 da luong nhu C, H, O, N, P,...

+ Tham gia cau tao nén cac dai phan ti hitu co nhu nucleic acid, protein, carbohydrate, lipid;

+ GOp phan xay dung nén cau trdc té bao va co thé sinh vat.

+ Mot sb nguy@n t6 da luong la thanh phan caa cac hop chat hiru co tham gia cac hoat dong séng cua té bao.
- Céc nguyen t6 vi luong nhu 1, Fe, Zn, Cu,...

+ L& thanh phan ciu tao nén hau hét cac enzyme va nhiéu hop chét hitu co tham gia vao cac hoat ddng sdng cua co thé (hormone, vitamin,
hemoglobin,...)

2. Vai tro sinh hoc caa nwoéc

+ L& thanh phan chinh cu tao nén té bao;

+ La dung moi hoa tan nhiéu chat can thiét, vira 1a nguyén liéu;

+ La méi trudng cho nhiéu phan (g sinh 04 xay ra trong té bao dé duy tri sy song;

+ Nudc con dong vai tro quan trong trong viéc ¢am bao su can bang va 6n dinh nhiét do cua té bao va co thé.
3. Cac dai phan ti

3.1. Carbohydrate

a. Céu tao chung

- Carbohydrate 1a phan t sinh hoc duoc cau tao tir cac nguyén té C, H, O theo nguyén tic da phan. Mdi don phan 13 mot phan tir duong
don ¢o tir 3 - 7 carbon.

- Pa s carbohydrate c6 vi ngot, tan trong nudc va mot s6 ¢é tinh khtr.

- Dya vao sb lugng don phan trong phan tir, Carbohydrate duoc chia thanh: dudng don, duong doi, duong da
b. Vai tro caa carbohydrate

- La ngudn nang lugng cung cap cho céc hoat dong séng (cha yéu 1a glucose)

- La nguon nang lugng du trir caa co thé (tinh bot ¢ thyuc vat, glycogen & ndm va dong vat).

- Tham gia c4u tao nén mét sb thanh phan cua té bao va co thé sinh vit.

3.2. Lipid

a. Pic diém chung cia lipid

- Puoc cau tao tir ba nguyén té chinh 1a C, H, O.

- Khong cd ciu tao theo nguyén tic da phan, khong tan trong nudc




- Dya Va0 cau tric phan tir, ngudi ta chia thanh lipid don gian va lipid phic tap.

b. Vai tro caa Lipid

- Vai tro chinh cua lipid 1a ngudn du trit va cung cap nang lugng cho co thé (md va dau).

- Lipid con la thanh phan ciu tao mang sinh chét (phospholipid, cholesterol), tham gia vao nhiéu hoat dong sinh |i cia co thé.
3.3. Protein

a. Pic diém chung ciia protein

- Protein 1a dai phan tir sinh hoc chiém ti I& nhiéu nhat trong co thé sinh vat.

- Puoc ciu tao theo nguyén tic da phan, mdi don phan 1a mot amino acid. Tinh da dang va dic thu caa chudi polypeptide duoc quy dinh
bai s6 lwong, thanh phan va trat tu sap xép cua 20 loai amino acid.

b. Vai tro caa protein

+ Cau tao nén té bao va co thé (protein cau tao mang, sinh chat, t& bao co);

+ Ngudn du trit cac amino acid (albumin trong long tring trang ga);

+ XUc tac cac phan @ng sinh hod trong té bao (enzyme);

+ Piéu hoa cac hoat dong sinh i trong co thé (hormone);

+ Van chuyén cac chat (hemoglobin), bao vé co thé chdng lai cac tac nhan gay bénh (khang thé).

+ Nhiéu protein tham gia vao chirc ning van dong cua té bao va co thé; tiép nhan, dap wng céc kich thich

ctia méi trudng (thy thé nam trén mang sinh chat).

3.4. Nucleic acid

a. Pic diém chung cia nucleic acid

- Nucleic acid 1a dai phan tir sinh hoc duoc ciu tao theo nguyén tic da phan; méi don phan 1a mot nucleotide gdm ba thanh phan.
- Dva vao kich thuédce, cac base dugc chia thanh hai nhém:

+ Purine (base 16n) gdm Adenine va Guanine;

+ Pyrimidine (base bé) gém Cytosine, Thymine va Uracil.

- Nucleic acid dugc chia thanh hai loai: deoxyribonucleic acid (DNA) va ribonucleic acid (RNA).

- DNA duoc cau tao tir bon loai nucleotide 1A A, T, G, C;

- RNA dugc cautao tr A, U, G, C.

b. Céu tao va chitc ning cia DNA

- CAu trac: xoan kép, gdm 2 mach polynucleotide song song va nguoc chiéu nhau, xoan déu quanh mot truc tuong tuong theo chu ki. Hai
mach polynucleotide lién két véi nhau theo nguyén tic bo sung (A lién két véi T, G lién két voi C).

- Tinh chat: C6 tinh da dang va dic thi do cac phan tir DNA khac nhau vé s6 lwong, thanh phan va trat tu sap xép céc nucleotide.



- Mot phan td DNA mang rat nhiéu gene. Phan tir DNA ¢ sinh vat nhan so c¢6 cau tric xoan kép, dang vong; ¢ sinh vat nhan thuc, DNA
c6 cau tric xoan kép, dang khdng vong.

- Chirc nang: luu trir va truyén dat théng tin di truyén.

1. CAU TRUC TE BAO

TE BAO NHAN SO

- T¢é bao nhan so ¢6 nhirng dic diém chung sau:

+ Co6 kich thuéce nho khoang 1 — 5 pm.

+ Chua c6 nhan hoan chinh (chua ¢6 mang nhan), khong c6 cac bao quan c6 mang bao boc.

+ Do c6 ti 18 S/V (dién tich bé mat/thé tich) 16n va cau tao don gian, té bao nhan so c6 kha ning trao d6i chat véi mdi truong nhanh, cac
phan tng sinh hda don gian, sinh truéng va sinh san nhanh.

- CAu truc té bao nhan so:

Thanh té bao day 10nm dén 20nm, duoc cau tao bai peptidoglycan. Thanh té bao ¢ vai trd nhu mét bo khung, 6 tac dung gitt 6n dinh
hinh dang va bao vé té bao.

Mang té bao dugc ciu tao tir 16p phospholipid va protein. Mang té bao c6 chirc ning trao doi chit ra vao té bao c¢6 chon loc, 13 noi dién
ra cac hoat dong trao doi chét va nang luong cua té bao.

Té bao chit nam giira mang té bao va ving nhan, dugc cu tao tir bao tuong (chat keo 16ng ¢6 thanh phan 65 - 90% nudc, con lai 1a cac
hop chét hitu co va chat khac). Té bao chit 13 noi dién ra cac phan Gng héa sinh dé dam bao hoat dong séng cia té bao. Ngoai ra té bao
chét co chira Ribosome 14 noi tong hop nén protein.

Vung nhan: Ving nhan cua vi khuan 13 noi DNA duy nhit dang vong, mach kép ton tai. DNA ndy mang thong tin di truyén diéu khién
moi hoat dong cua té bao. Ngoai DNA vung nhan, mdt s6 loai vi khuén c6 plasmit, 1a cac phan tir DNA nho dang vong, mach kép va chira
nhiéu gen khang thudc khang sinh.

Té bao nhéan so con ¢ mot sd thanh phan khac nhur:

V6 nhay: Chu yéu la polysaccharide, gitp bao vé té bao.

Long: gitp vi khuan bam trén cac bé mit.

Roi: cdu tao tir protein, gitip vi khuan di chuyén.

TE BAO NHAN THUC

Diic diém chung ciia té bao nhén thuec:

- C6 kich thude 16n hon té bao nhan so.

- C6 cu tao phtrc tap hon té bao nhén so:

+ C6 nhan chinh thirc v6i mang nhin ngin cach chat nhan va té bao chat.



+ C6 bd khung xuwong té bao.
+ C6 hé thong ndi mang chia té bao chat thanh cac xoang riéng biét.
+ C6 nhiéu bao quan c6 mang bao boc.

III. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG TRONG TE BAO

SU VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG

1. Van chuyén thu dong

- Vén chuyén thy dong 1a phuong thirc van chuyén cac chit tir noi c6 ndng do cao sang noi c6 ndng do thip ma khong can tiéu tén nang
luong. Trong qua trinh vin chuyén thu dong, cac chit c6 thé duoc khuéch tan truc tiép qua 16p kép phospholipid hodc qua kénh protein
vén chuyén.

2. Van chuyén cha dong

- Van chuyén chi dong 13 phuong thirc van chuyén céc chit tir noi c6 ndng do chat tan thip sang noi c6 néng do cao. Qua tr ndy can
protein van chuyén va c6 sy tiéu ton ning luong.

3. Xuat bao va nhap bao

- Xuét bao 1a sy van chuyén cac chat ra bén ngoai té bao bang cach lam bién dang mang sinh chat. Vi du: Sy van chuyén cac san phim
cta té bao nhu hormone, khéng thé,... ra khoi té bao.

- Nhap bao 1a su van chuyén cac chit vao trong té bao bang cach 1am bién dang mang sinh chat. Gom 2 hinh thirc:

+ Thuc bao: Thuong théiy & mot sb dong vat nguyén sinh nhu trung roi, amip, té bao bach cau & dong vat,... khi thyc bao vi khuén.

+ Am bao: Thuong xay ra ddi vé6i cac chat tan. Vi du: O dong vat, mot phﬁn nho thirc an duoc hép thu & rudt non theo co ché 4m bao.
ATP

- C4u tao: Adenosine triphosphate (ATP) gdm 3 nhom phosphate, dudng ribose va bazo nito Adenine.

- ATP 14 hop chat mang niang luong do cdc nhém phosphate chira lién két cao nang. Khi cac lién két cao nang 1a loai lién két khi bé gay
s€ giai phong mot lugng 16n nang luong.

- Chirc ning: ATP cung cp ning luong cho cac hoat dong song ciia té bao.

ENZYME

- Khéi niém: Enzyme 13 chat xtic tac sinh hoc c6 vai tro 1am ting téc ¢ phan tng, nho d6 cac hoat dong séng duoc duy tri.

- Pic diém: Enzyme chi ddy nhanh tdc d6 phan tmg ma khong bi bién d6i sau phan tng.

- Céu tric:

+ Enzyme thudng c6 ban chit 1a protein cho té bao tong hop.

+ Trén bé mit enzyme c6 vi tri dé lién két voi co chét goi 1a trung tAm hoat dong. Trung tAm hoat dong clia enzyme c6 ciu trac khong
gian pht hop vdi cau hinh khong gian ciia co chét.



Vai tro: Enzyme lam ting tbc do phan Gmg, nho do, cac hoat dong sdng duogc duy tri.

TONG HQP VA PHAN GIAI CAC CHAT

Nang ng . Khai niém tong hep cac chat va tich liiy ning lwong

ong hop 2 4 4 o I

- Tong hop 1a qua trinh hinh thanh céc chat hitu co phtrc tap tir cac chat don gian dudi

su Xuc tac cua enzyme.

CAC CHAT CAC CHAT HUU cO ;o X - , A £ , ) , J4 ,

DON GIAN Nang lugng PHUC TAP - Trong qua trinh tong hop, nang luong cd trong lién két hoa hoc cua cac chat phan
g duoc tich liy trong lién két hoa hoc clia san pham.

= Khai nigm phén giai cac chat trong té bao q ’

Nang luong - Khai niém: Phan giai chat trong t€ bao la qua trinh chuyén hoa céc chat hiru co phirc
tap thanh cac chit don gian hon nhd qua trinh bé giy cac lién két hoa hoc. Vi du: Phan
giai tinh bot thanh céc phan tir glucose, phan giai nucleic acid thanh cac nucleotide,...
- Thong qua su pha v céc lién két hoa hoc trong cac chat phire tap, nang luong duoc
giai phong dé cung cip cho cac hoat dong séng cua té bao.

Phan giai ki khi (trong té bao chéat)
_./\

H’O sge
a 2ATP N A.Lén men Ruwrou etilic N
N (2C,H;0H) +2CO,
hoac axit lactic
(C;H05)

DPuwong pha G g
Glucose Axit piruvic

(CsH1,04) 2CH,COCOOH
6CO,
B.H6 hap hiéu khi 6H,0
Té bao chét (trong ti the)
A s2s o ® K\,/ A < A . A
Phan giai hieu khi (trong te bao chat, ti the)

IV. CHU Ki TE BAO, PHAN BAO

1. Chu ki té bao Ia hoat dong sbng c6 tinh chu ki, dién ra tir lan phan bao nay dén lan phan bao tiép theo, két qua Ia tir mot té bao me
ban dau hinh thanh nén hai té bao con, té bao con giéng nhau va gidng té bao me.

Chu Ki té bao duogc chia thanh hai giai doan:

- Ki trung gian gém ba pha G1, S, G2.



+ Pha G1: Té bao tong hop cac chét can thiét cho su sinh truong.

+ Pha S: Nhan d6i ADN va NST. Cac NST dinh nhau ¢ tam dong tao thanh NST kép.

+ Pha G2: Tong hop cé4c chét cho té bao. NST ¢ dang sgi manh.

- Giai doan phan chia té bao (Pha M) gom 2 qué trinh.

+ Qua trinh phén chia nhan trong d6 NST ctia TB me duoc chia tach 1am 2 phan giéng nhau.
+ Qua trinh phan chia TB chét.

2. Qua trinh nguyén phan (xay ra & té bao sinh dudng va té bao sinh duc so khai.)

— Nguyén phan: 1a qué trinh phan bao nguyén nhiém, té bao con duoc tao thanh c6 sé lugng nhiém sic thé (NST) giit nguyén so véi té
bao ban dau. Trong Nguyén phan, bo NST cua té bao me c6 su bién dbi hinh thai qua cac ki phan bao.
— GoOm 2 qué trinh: phan chia nhan va phan chia té bao chit .

— Trudc khi dién ra nguyén phan, té bao trai qua giai doan chuan bi (ki trung gian).

a) Phén chia nhan

Ki dau Ki giira Ki sau Ki cudi
- NST kép dang s¢i manh. Cac NST kép co xoan | Cac chromatid tich nhau ¢ | - NST don dan dan xoan.
- Thoi phan bao bat dau xuat hién cuc dai, tap trung tam dong va di chuyén trén | - Mang nhén va nhan con xuét
- Cudi ki dau, NST co xo0dn, mang nhan thanh 1 hang ¢ mat thoi phan bao vé 2 cyc ciia | hién.
dan bién mat. phang xich dao té bao. - Thoi phan bao bién mat.
-Thoi phan bao dugc hinh thanh.

b) Phan chia té bao chat (& Ki cudi)
Té bao dong vt Té bao thue vt
Mang té bao co that lai ¢ vi tri gitra t& bao (tao eo that). Hinh thanh vach ngin ¢ mat phang xich dao.

— Két qua: Tur 1 t& bao ban dau (2n), sau 1 1an nguyén phan sé tao thanh 2 té bao con (2n) gidng nhau va gidng véi té bao me ban
dau.
3. Qué trinh giam phan
— Giam phan 1a hinh thtrc phan bao caa té bao sinh duc chin. Trong 6, NST nhan d6i 1 1an va trai qua 2 lan phan chia Ia giam phan | va
giam phan I1.
- Trudc khi dién ra giam phan, té bao trai qua giai doan chuan bj (ki trung gian).
Ki dau Ki giira Ki sau Ki cudi




- Cac NST kép bit dbi voi nhau theo
ting cip twong ddng (tiép hop), co

Céac cap NST kép tuong
ddng co xoin cuc dai va

Mdi NST kép trong
cip tuong dong

- Cac NST kép dan dan xoan.
- Mang nhan va nhan con xuat hién.

+ O dong vat:

= 1 té bao sinh tinh (2n) — 4 té bao con (n) — 4 tinh tring (&).
= 1 té bao sinh triing (2n) — 4 té bao con (n) — 3 té bao thé cuc (khdng sinh san) + 1 té bao tring (2).
+ O thyc vat: 1 té bao me (2n) — 4 té bao con (n) — hat phan (&) hoic tdi phoi (Q)

(s;g:: thé trao d6i cac doan chromatid cho xép thanh haihang ¢ | duge day to phan | ~Thoi phan bao tiéu bién. ,
| nhau ->cac NST kép dan co xoér] lai.| mat phang xich dao cua | bao Kéo V€ moi cuc | -Té bao chat phan chia thanh 2 té bao
-Mang nhan va nhan con tiéu bien. | thoi phan bao. cua te bao con ¢6 bo NST don boi kép (n NST
-Thoi phan bao hinh thanh. kép).
— Sau khi két thdc giam phan |, cac té bao tham gia giam phan II ma khong nhan d6i NST.
— Cac ki phan bao tuong tu nguyén phan.
| —Két qua ciia qua trinh giam phan: tir 1 té bao me (2n) — 4 té bao con (n) c6 s6 lugng NST giam di mot nia.
GlaM | _ pp4¢ sinh giao ti:
phan

V. VISINH VAT VA VIRUS

1. Khai niém va dic diém caa vi sinh vat
- Vi sinh vt (VSV): 1a nhitng co thé séng nho bé, chi nhin rd dudi kinh hién vi.
- Pic diém cua vi sinh vat:
+ Hap thu va chuyén hoa chét dinh dudng nhanh.
+ Sinh trudng va sinh san rat nhanh.
+ Phan b rong.

2. Virus la thuc thé chua cé cau tao té bao, c¢6 kich thudc siéu hién vi (20-300nm), ¢6 ciu tao don gian, chi gdm mét I8 1a acid nucleic
(DNA hoic RNA) va dugc bao boc bai vo protein, séng ki sinh noi bao bat budc va chi nhan 1én trong té bao vat chu.

Cau tao virus: Gom 2 thanh phan chinh 1
+ L6i nucleic acid: DNA hoiac RNA (chudi don ho#c chudi kép).
+ Vo capsid: dugc cAu tao tir cac don vi protein 1a capsomer

- Ngoai ra mot s6 virus c6 thém vé ngoai gém 16p kép phospholipid va protein va gai glicoprotein cé tinh khang nguyén va gitp virus
bam trén bé mit va nhan dién chu té bao cha dé xam nhap.
Chu trinh nhan Ién cia virus trong té bao vat chi




Hap phu Cac phan tir bé mat cua virus (gai glicoprotein) gan dic hiéu vao thu thé bé mat cua té bao vat chi theo nguyén tic
"chia va khod".

Xam nhap - Phage: tiét enzim lizozim pha huy thanh t& bao > bom DNA vao trong té bao, vo capsid rong nam ngoai.
-Virus tran va mot sb virus ¢ vé ngoai: sw xam nhap vao bén trong té bao nhd co ché thuc bao—> cai vo capsid va
giai phong hé gen.

Sinh tong hop | virus str dung bé may cua té bao tong hop cac thanh phan nhu hé gen va vo protein.

Lap rap Céac capsomer tao thanh vo capsid rong va gan hé gene vao.

Phong thich virus s& thodt ra ngoai dé tiép tuc lay nhiém vao té bao khac hoic bang cach: pha huy, 1am tan mang té bao hoac
kéo theo mang sinh chat té bao chi tao v ngoai.




